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Belleza y moda

Belleza y moda

ROSA IGLESIAS ~ EL ESTILARIO
Manual de tu

ESTILO PROPIO

(y de nadie mds)

Manual de tu estilo
propio

Rosa Maria Iglesias Ramos
14,5x22 cm - 160 pp.
llustrado - 15,95 €

9788410522367
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MANUAL DE

SOSTENIBLE

Manual de moda
sostenible

Maria Lourdes Delgado Luque

14,5x22 cm - 208 pp.
llustrado - 21,00 €

9788417057794

Manicura

Manicura

Marietta Cosano
14,5x22 cm - 144 pp.
llustrado - 17,95 €

9788411313537

MARIPI GADET CASTANO
/

o’

Mascarillas naturales
para una belleza
radiante
Maripi Gadet Castafio
14,5x22 cm - 160 pp.
llustrado - 17,95 €

9788416002719
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SKITELLECToML \7
INTELIGENCIA

GUIA DE COMPRA

MA 3.0

Skintellectual.
Inteligencia cosmética

Cristina Carvajal Riola
12,5x19 cm - 192 pp.
llustrado - 7,95 €

9788417828776

Maika Cano Valero

Tu guia de los aceites
vegetales en cosmética

Maika Cano
14,5x22 cm - 152 pp.
15,95 €

978
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ALQUIMIA

DEL Ab
PERFUME +: °§
s
N\ «* JAVIER ORGAZ )

La alquimia del
perfume

Javier Orgaz
14,5x22 cm - 256 pp.
llustrado - 21,00 €

9788417828639

COSMETICA
NATURAL

P s

UNA GUIA PARA EL
CUIDADO DE LA PIEL Y
EL CABELLO MEDIANTE

INGREDIENTES DE LA
PROPIA NATURALEZA

A

Cosmética Natural

Gloria Martin Muiioz
14,5x22 cm - 224 pp.
llustrado - 15,95 €

9788416002160
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SKTTELECTom \7
INTELIGENCIA

GUIA DE COMPRA

MA 3.0

Skintellectual.
Inteligencia cosmética

Cristina Carvajal Riola
14,5x22 cm - 160 pp.
llustrado - 15,95 €

9788417057237

g
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EL IMPERIO
DE LA MODA

El imperio de la
moda

INMACULADA DE LA PUENTE-
HERRERA

392 pp.
5,95 €

9788496632691



Isabel Cuartero

Sorprende en

UN BOCADO

Sorprende en un
bocado

Isabel Cuartero Navarro
17x24 cm - 120 pp.
19,95 €

9791388396137

| DISPRUTA DE LA REPOSTERIA 100% VEGETAL.

POSTRES
VEGANOS
FACILES

PAULA MARTINEZ BUIL™
@LALUAVERDE

Postres veganos
fdciles

Paula Martinez Buil
13,5x20 cm - 152 pp.
llustrado - 17,95 €

9788411316446

Cocina, dietética y Nutricion

Metodo
TEMIS

Los 7 secretos con los que 300 personas
ya han perdido ms de 5000 kg

A

Método Temis

Manu Palop
14,5x22 cm - 256 pp.
19,95 €

9788

410354432

Dra. Judit Soto

RECETAS
SIN FIBRA

Recetas sin fibra

Judit Soto Hernandez
13,5x20 cm - 144 pp.
15,95 €

978

Griselda Herrero / Cristina Andrades

Aprende a tener una relacion saludable
con la comida

s ’

e c@

el
R

fewiio y respetucso

Psiconutricion

AA.VV.
14,5x22 cm - 336 pp.
llustrado - 19,00 €

9788410521308

-
NACHO SANCHEZ _

CHEF DE PIZZISDIXIE

SLOW.
VEGAN

RECETAS
VEGETAI}J:EFS

Slow vegan

Ignacio Sdnchez Crende
17x24 cm - 232 pp.
llustrado - 5,95 €

9788417828097

Daniel del Toro

Fast Food sin
complejos

Daniel del Toro Salas
17x24 cm - 128 pp.
llustrado - 19,00 €

9788410520837

Cristina Marco

POSTRES
S\NG U'I'II_N

Postres sin gluten

Cristina Marco Pascual
13,5x20 cm - 160 pp.
llustrado - 17,95 €

9788417828073

Cocina, dietética y Nutricion

COME SANO,
COCTNA
PESCADO

TRUCOS Y RECETAS PARA DISFRUTAR
DELOS SABORES DEL MAR

Come sano, cocina
pescado

Carol Archeli Saralegui
17x24 cm - 280 pp.
llustrado - 27,00 €

9788411317887

73
Cenay” paiii
PEQUES

a1 L

Cenas para peques

Maria Marin Alonso
13,5x20 cm - 128 pp.
llustrado - 15,95 €

9788417057985



PLAN

keto
RECETAS

Plerde peso, ahorra tempo,

onganiza tu menssemanal

ysiéntete meor que nunca
conladieta cetogénica

LIZ WILLIAMS

;@‘if -

Plan Keto. Recetas

Liz Williams
17x24 cm - 160 pp.
llustrado - 15,95 €

9788417828134

Técnicas de Mindful-
eating

José Luis Sambeat Vicién
14,5x22 cm - 336 pp.
llustrado - 19,00 €

9788417057374

LADIETADE
LR rilidad
Y EL EMBARAZO

m‘

La dieta de la
fertilidad y el
embarazo
AAVV.
14,5x22 cm - 160 pp.
llustrado - 17,95 €

9788416002726

Recetas fdciles con
aguacate

Sara Gutierrez Caballero
13,5x20 cm - 104 pp.
llustrado - 15,00 €

9788417828066

LIDIA FOLGAR

ARA
MANTENER '
UNA DIEYA
RENUNCIAR

AL PLACE
DE COMER &

La salud en tu plato

Lidia Folgar Latorre
14,5x22 cm - 144 pp.
15,95 €

978

8417057305

LUCIA MARTINEZ ARGUELLES

Vegetarianos con
ciencia

Lucia Martinez Argiielles
14,5x22 cm - 176 pp.
llustrado - 17,95 €

9788416002603

9788417057787

o5 BoSiCHE S
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COME SAN 24
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PSICONUTRICION

TRyCO% e sABROSAS. SALUOABLES Y WUY AcEOLES

Come rico, come Psiconutricion. Aprende
sano a tener una relacion
ludable con la comid.
AA.VV.
14,5x22 cm - 240 pp.
llustrado - 19,00 €

9788417057916

Inés Basterra Careaga
17x24 cm - 176 pp.
llustrado - 17,95 €

Dmleta
PALEO

MODERNA

La dieta Paleo
moderna

El macaron perfecto

José Enrique Gonzilez Gonzélez Vanessa Diez Castro

14,5x22 cm - 240 pp.
llustrado - 18,95 €

9788417057091

17x24 cm - 224 pp.
llustrado - 23,95 €

9788417057039

Los abdominales
abarse D V|K|KA

Vondaica o  Saan Sosis it

Nutricion fitness. La
cocina Fit de Vikika

AA.VV.
17x24 cm - 168 pp.
llustrado - 19,90 €

9788416002320

Cocina, dietética y Nutricién

: ="

3 RECETAS b

VEGANASP

| FACILES
.‘,. 'f

?&’ ¥ =

GLORIA CARRION
AUTORA DEL EXITOSO BLOG LA GLORIA VEGANA

ARG, .

Recetas veganas
faciles

Gloria Carrién Moiiiz
13,5x20 cm - 144 pp.
llustrado - 15,95 €

9788417057508

LIDIA FOLCAR

Aprender
a comersolo

'.g

Aprender a comer
solo

Lidia Folgar Latorre
14,5x22 cm - 192 pp.
llustrado - 17,90 €

9788416002788



Craft

Arte floral

Clara Sanz Pascual
17x24 cm - 136 pp.

23,00 €
978841 4623
Yuli Flores

EL ARTE DE JULIETA

MACRAME

El arte de los nudos

Yuli Flores
17x24 cm - 136 pp.
19,95 €
978841 98

Santa Pazienzia

CROCHET
CONSCIENTE

Crochet consciente

Santa Pazienzia
17x24 cm - 216 pp.
llustrado - 25,00 €

9788410354609

SLOW CROCHET

et para tejer sin prisa

Slow Crochet

Santa Pazienzia
17x24 cm - 192 pp.
llustrado - 23,00 €

9788411312172

EL ARTE DE
BORDAR

El arte de bordar

Cristina Alcdntara Campos

17x24 cm - 136 pp.
llustrado - 21,00 €

9788410354081

Almudena

@RETALESD

COSE CONN\IGO

12 LABORES CON CALMA Y DESDE EL CORAZON

DIARIOS
CREATIVOS

el
ART JOURNALI IN('.

Diarios Creativos

Cose conmigo

Chris Vanesa Bravo Ortega Almudena Castellanos Vargas
17x24 cm - 112 pp.

llustrado - 19,95 €

9788411317917

17x24 cm - 112 pp.
llustrado - 19,95 €

9788411317337



Desarrollo personal

Desarrollo personal

Javier Botia
Intel-ligéncia

NATURAL

Descobreix el teu poder mental

P\V g

Intel-ligencia natural

Javier Botia
14,5x22 cm - 256 pp.
19,95 €

978

841

Juan Luis Urcola Telleria

‘Quicn es

I)I( )S’

G

A

¢Quién es Dios?

Juan Luis Urcola Telleria
14,5x22 cm - 336 pp.
23,00 €

978 4777

841

Paula Lopez Espinosa

Ysi
perder
es
ganar?

El cédigo
de la sabiduria vital

A,

(Y si perder es
ganar?

Paula Lépez Espinosa
14,5x22 cm - 204 pp.
19,95 €

9788 869

410354

La autentica
sensualidad
empieza a los ~)()
BELLA

YSEXY

atu

manera Vg
enla
sequnda

matad de

lavida 4

La auténtica
sensualidad empieza a
los 50
Carmen Nufez Cuenca
14,5x22 cm - 224 pp.
17,95 €

9788 57

4103543

‘Ja‘vier‘Botia
Inteligencia

NATURAL

Descubre tu poder mental

UAC

et e s e

A

Inteligencia Natural

Javier Botia
14,5x22 cm - 256 pp.
19,95 €

978 4739

841

CONCHITA de FUENTES

GANAS
DE TENER
GANAS

El poder de
¥ laacticud

Ganas de tener ganas

Concepeion de Fuentes Gomez de
Salazar

14,5x22 cm - 144 pp.
llustrado - 13,95 €

9788410354517

15
MIRADAS
ala
SALUD
EMOCIONAL

A

15 miradas a la
salud emocional

Varios autores
15x24 cm - 184 pp.
19,00 €

9788410354302

SOB
afu DIVORCIO

y o (y afuemuer)

Domina ru
‘masculina

Las 7 claves para
sobrevivir a tu divorcio
(y a tu exmugjer)
Arturo Garcia Sastre
14,5x22 cm - 184 pp.
17,95 €

9788410354227

Camen Bu@ér astil

Sindrome del
complaciente
compulsivo

Carmen Ballesteros Castillo

14,5x22 cm - 192 pp.
19,95 €

97884

10 4333

Mariana Milin Bieno

I
{100

Suenos
cumplidos

Sueiios cumplidos

Mariana Mildn Bueno
14x21 cm - 168 pp.
15,95 €

788 7

41052182

©



las CLA\/ES dela
/—\/\/\AB| LI DA“D

f/\ L

Las claves de la
amabilidad

Claudia Hammond
14,5x22 cm - 288 pp.
19,00 €

978

8410354074

15
MIRADAS
ala
AMISTAD

15 miradas a la
amistad

AA.VV.
15x24 cm - 208 pp.
19,95 €

978

8410520677

AN e
S
1|
SEASEELIZ—
ESTOICAMENTE

MEDITACIONES
YACTIVIDADES DE
FILOSOFIA ESTOICA

PARA LA VIDA
COTIDIANA

[

Sea feliz...
estoicamente

José Manuel Garcia Gonzdlez

14,5x22 cm - 128 pp.
llustrado - 15,95 €

9788417057923

Ana Finat Martinez-Cost

Cuando conocr al

Dl( )S \\1()[{

E UBERG

MUNX

Cuando conoci al
Dios Amor

Ana Finat Martinez-Costa

14,5x22 cm - 184 pp.
17,95 €

9788

41 4050

FRANCISCA HUELAMO MEDINA

La
(Rlevolucién
del YO

iDespiertat Solo tienes una vida

A

La revolucion del Yo

Francisca Huélamo Medina

14,5x22 cm - 272 pp.

19,95 €
978841 15357

Como afrontar una
pérdida

Maria Esther Varas Doval
14,5x22 cm - 144 pp.
17,95 €

978

8418648083

¥ W\k
TOREES

La verdadera «calle»

David Oscar Raga Sénchez
14,5x22 cm - 120 pp.
13,95 €

978

8410354197

RAQUEL MARUGAN

Cdncer, aprendiendo
a vivir

Raquel Marugin
14,5x22 cm - 192 pp.
llustrado - 17,00 €

9788411311205

FILOSOFIA

en rebanadas

Filosofia en
rebanadas

Andrés Lomefia Cantos
15x24 cm - 240 pp.
19,95 €

9788

41 28110

CREATIVIDAD

para
CURIOSO

'

Creatividad para
curiosos

Varios Autores
15x24 cm - 176 pp.
17,95 €

21797

FLACA
DE gra.tlrv

'DE UNA MUJER SIN COMPLEIOS

Flaca de gratis

Diana Pintado
14,5x22 cm - 184 pp.
llustrado - 15,95 €

9788418648304

Autopsicologia

Alberto Bermejo Mercader

14,5x22 cm - 312 pp.
llustrado - 21,95 €

9788418757556

Desarrollo personal

Paula Lopez Espinosa

La joya de tu alma

Paula Lépez Espinosa
14,5x22 cm - 160 pp.
llustrado - 19,00 €

9788410521087

El pequeiio gran
libro de la felicidad

Felicidad Cristébal
14,5x22 cm - 128 pp.
llustrado - 15,00 €

9788418648366

MARCOS SOTO

EXPERIENCIA

SATORI

‘Y LA DIVINA
COSQUILLA -

Mi experiencia satori
y la divina cosquilla

Marcos Soto
12,5x19 cm - 160 pp.
llustrado - 15,95 €

9788417057473



C
tus S
Pildoras para endulzar tu vida

Rocio Laca‘h.\
@telodijecantando

Cumple tus sueiios

Rocio Lacave
12,5x19 cm - 224 pp.

17,00 €
7

9 187

884 09715

& )

FISION

Fision del YO

Lytos
14,5x22 cm - 144 pp.
llustrado - 17,00 €

9788416002870

JESUS YANES

EL MAESTRO

tVOZ

- «lu voz puede transformar tu vida»

El maestro de la voz

Jests Angel Yanes Garcia
14,5x22 cm - 320 pp.
llustrado - 17,90 €

9788416002993

ExRIQUE RAMOS

SUEKOS
LUCIDOS

Una realidad alternativa

Los sueiios licidos:
una realidad
alternativa
Enrique Ramos
15x24 cm - 240 pp.
llustrado - 19,95 €

9788416002887

JosE MANUEL GARCIA GoNZALEz

Manual de |

FILOSOFIA
RACTICA

para tu dia a dia

Manual de filosofia
prdctica para tu dia a
dia

José Manuel Garcia Gonzélez

14,5x22 cm - 224 pp.

19,00 €
9788417057619

EL ENTRENADOR

JUAN CARLOS ALVAREZ CAMPILLO

El entrenador mental

Juan Carlos Alvarez Campillo

14,5x22 cm - 184 pp.
llustrado - 17,95 €

9788416002849

HONORIO GONZALEZ

Las 16 PREGUNTAS
que CAMBIARAN
TU VIDA

(7

Las 16 preguntas que
cambiardn tu vida

Honorio Gonzilez
14,5x22 cm - 64 pp.
10,00 €

8 17828660

84

7

9

EMOCIONES
FERTILIDAD

Cuaderno de
Emociones en Procesos
de Fertilidad
Maria Angeles Urrea Rodriguez
14,5x22 cm - 128 pp.
llustrado - 15,00 €

9788417057381

EXPLORA =%
MINDFULNESS
é N \

@ Pinsa menos,

7 " siente mds Al Q.

Explora Mindfulness

Juan José Pineda Vera
14,5x22 cm - 208 pp.
llustrado - 17,90 €

9788416002962

Sofia Beyond

UN LIBRO PARA COMPRENDER Y SUPERAR
LOS CELOS EN LAS RELACIONES, EN EL AMOR
Y EN EL POLIAMOR'

Celos

Sofia Beyond
14,5x22 cm - 128 pp.
llustrado - 15,00 €

9788417828691

El cerebro del
corazon

Federico Séanchez
14,5x22 cm - 160 pp.
17,50 €

978841705

7268

Yoga para una vida
feliz

Blanca Balaga Zardoya
14,5x22 cm - 192 pp.
llustrado - 17,90 €

9788416002689

Desarrollo personal

FILOSOFIA

a sorbos

Destola e
[

Andrés
Lomena

Filosofia a sorbos

Andrés Lomeifia Cantos
15x24 cm - 256 pp.
19,95 €

8

1782

84 8288

7

9

SLO

Slow Life

Alejandra Rodriguez Martin

14,5x22 cm - 240 pp.
llustrado - 19,95 €

9788417057107

Maria Jestis Palmer

MANUAL DE INTERPRETACION DE

TODOS LOS

Manual de
interpretacion de todos
los suefios
Maria Jests Palmer Sanchez
14,5x22 cm - 304 pp.
llustrado - 19,95 €

9788416002634



J

Luéel?ld

ztu

dincroniza
Lus hilmos
con sus clclos

LANA D. )MVNAHA

Julia Almagro

La luna y ti

Julia Almagro Padilla
14,5x22 cm - 224 pp.
llustrado - 17,50 €

9788416002467

¢QUE DICEN
TUS MANOS?

Guia completa

i

Guia completa de
quirologia

Isabela Herranz Pérez
14,5x22 cm - 224 pp.

18,90 €
78

9 1600

84 2528

SERGIO PARRA

CULTIVATU
MEMESFERA

Somos lo que nos rodea

Descubre cémo gobernar tu entorno
para lograr pat y estabilidad

Cultiva tu memesfera.
Somos lo que nos
rodea
Sergio Parra
14,5x22 cm - 256 pp.

17,95 €
7

9 16002245

884

Desarrollo personal



Enigma

Exrique Ramos

EL MENSAJE URGENTE QUE SE ESCONDE EN EL MIEDO

Ciencio, conciencia y mito
de los hermanas oscuras de los suerios

A

Pesadillas

Enrique Ramos
15x24 cm - 280 pp.
llustrado - 23,00 €

9788410354753

SERE SKULD

Hechizos y rituales de
una bruja del Caos

Sére Skuld
15x24 cm - 136 pp.
llustrado - 17,95 €

9788411315593

JUAN ANTONIO SANZ

Vampiras

Juan Antonio Sanz Lépez
15x24 cm - 288 pp.
llustrado - 21,95 €

9788410354937

- Brconmmo

T
-
EL GRAN LIBRO DE

LA MUERT

El gran libro de la
muerte

Begoiia Beneito Luhema
15x24 cm - 208 pp.
llustrado - 19,95 €

9788411312967

Egrégores

Begoiia Beneito Luhema
15x24 cm - 224 pp.
llustrado - 21,00 €

9788410354807

THOMAS MOLTENI

ASTROLOGCIA
Y NAZISMO

Astrologia y nazismo

Thomas Molteni
15x24 cm - 288 pp.
llustrado - 23,00 €

9788411312097

a
La MAGIA
de TUS GENES

&

La magia de tus
genes

Cairelle Crow
14,5x22 cm - 256 pp.
17,00 €

978841052

2237

La RUEDA del ANO
Cone wrale

|

/ TeMPERANCE ALDEN
TN

A 4 N\

La rueda del aiio

Temperance Alden
14,5x22 cm - 224 pp.
llustrado - 17,95 €

9788411311137

EnriIQUE RAmOS

A DEIL

MAS ALLA

Mas alla del mds
alla

Enrique Ramos
15x24 cm - 240 pp.
llustrado - 21,00 €

9788411319447

JUAN ESTADELLA

Astrologia

Juan Estadella Ferrater
15x24 cm - 264 pp.
llustrado - 19,95 €

9788411311182



La

INCUB/ACION

SUEN®

ENRIQUE RAvos

La incubacion de
sueros

Enrique Ramos
15x24 cm - 240 pp.
19,95 €

9788

41 10079

Maria Jests Palmer

MANUALDE ,

PARA PRINCIPIANTES

Manual de astrologia
para principiantes

Maria Jests Palmer Sénchez

15x24 cm - 288 pp.
llustrado - 17,00 €

9788417057480

GUIA COMPLETA
. AMULETOS
TALISMANES

0 como invocar a la suerte

El gran libro de los
Amuletos y
Talismanes
Iris Sutton

14,5x22 cm - 288 pp.

17,00 €

978

8416002337

Begona Beneito
~Lubema~

GUIA DEFINITIVA DEL

Guia definitiva del
mal de ojo

Begoiia Beneito Luhema
14,5x22 cm - 224 pp.
llustrado - 19,95 €

9788416002832

Descubre tu

s

con upate mis savojey spende

LA GUIA SECRETA DE L[IS
ANIMALES DE PODER

—Julia Almagro —

Descubre tu animal
espiritual

Julia Almagro Padilla
14,5x22 cm - 144 pp.
llustrado - 17,00 €

9788417057312

La sabiduria ancestral
de las plantas

Jests Callejo
200 pp.
17,00 €

9788416002306

VAMPIROS,
PRINCIPES
del ABISMO

Vampiros, principes

del abismo

Juan Antonio Sanz Lépez

15x24 cm - 296 pp.
llustrado - 19,95 €

9788417828455

MANUAL del INVESTIGADOR
de FENOMENOS
PARANORMALES

Manual del investigador
de fenomenos
paranormales
Jorge Liébana

15x24 cm - 224 pp.
llustrado - 19,95 €

9788417057428

Magos, Médiums y
Santos

Isabela Herranz Pérez
14,5x22 cm - 240 pp.
llustrado - 17,95 €

9788416002290

ZOMBI

IO YREALINAD
OELA RELIGION =un0

Zombi. Mito y
realidad de la religion
Vudii

Juan José Revenga Montejo

15x24 cm - 240 pp.
llustrado - 21,00 €

9788417828318

GUIA det AMOR

HORSSCOPO
NEGRO
@y

18 MILLONES DE SEGUIDORES EN LA RED

Hordscopo Negro.
Guia del amor

HOROSCOPO NEGRO
14,5x22 cm - 328 pp.
llustrado - 18,95 €

9788416002610

El Tarot en tus
manos

Maria Jests Palmer Sanchez

14,5x22 cm - 224 pp.
llustrado - 17,95 €

9788416002283

La Espaiia Sagrada.
Historia y viajes por
las reliquias cristianas
Javier Ramos
15x24 cm - 288 pp.
llustrado - 5,95 €

9788417828295

FEDERICO SANCHEZ § 1R B

IoS MISTEKO
P LA’ ORPN

BL TEMPLE »*
MARIA MAGDALENA
»< Y ELSANTO GRIAL

Los misterios de la
Orden del Temple

AA.VV.
14,5x22 cm - 160 pp.
llustrado - 17,95 €

9788416002559

EL TESORO OCULTO DEI
CONDE DE MONTECRISTO

El tesoro oculto del
Conde de Montecristo

Fabio Javier Garcia Saleh
14,5x22 cm - 192 pp.
llustrado - 15,00 €

9788416002139



E’:QDERICO SANCHEZ
BUDA

Buda y Cristo. La
Enseiianza Universal

Federico Séanchez
152 pp.
15,00 €

6632868

8849

7

9

N ANTONIO GUERRE

La hormiga que
bailaba durante
el invierno

La hormiga que
bailaba durante el
invierno

Juan Antonio Guerrero Cafiongo
224 pp.
9,50 €

6632660

8849

7

9

El PODER

El poder de la
intuicion

David Topi
14,5x21 cm - 208 pp.
17,00 €

96632646

97884

Enigma



Ensayo y divulgacion (Bolsillo)

Ensayo y divulgacion (Bolsillo)

Lupus deus, el dios
Lobo

Fernando Lépez-Mirones

12,5x19 cm - 352 pp.

11,00 €
7

9 0354241

8841

.

Concha
Calleja

REQUIEM POR UNA MENTIRA

Diana. Réquiem por
una mentira

Concha Calleja
13,5x19 cm - 304 pp.
llustrado - 9,95 €

9788416622283

Gatos

AA.VV.
12,5x19 cm - 240 pp.
llustrado - 9,00 €

9788410354166

DIME QUE
COMES

Vegetarianos con
ciencia

Lucia Martinez Argiielles
12,5x19 cm - 240 pp.
llustrado - 9,95 €

9788416622092

CONCHA CALLEJA

L DIMEQUE
COMES

Tres reinas Vegetarianos con

ciencia

Concha Calleja
12,5x19 cm - 240 pp.
llustrado - 9,00 €

9788410354142

Lucia Martinez Argiielles
12,5x19 cm - 224 pp.
llustrado - 8,00 €

9788417828424

‘GRISELDA HERRERO. CRISTINA ANDRADES

2.
,;20”1"/./
vy *\.}

PSICONUTRICION

Psiconutricion. Aprende
a tener una relacion
T dabl, con la Ci il
AA.VV.
12,5x19 cm - 288 pp.
llustrado - 9,00 €

9788417828400




Estilo de vida

Estilo de vida

MARTA SANMAMED

JcC
pdra mujeres

DEL 'IO No bt éLeoparra
A LAJUNGLA DE TINDER

0000

Manual de seduccion
para mujeres

Marta Sanmamed
14,5x22 cm - 168 pp.
17,00 €

978

841

By SoyCurvy

LA REVOLUCION

del AMOR
EEOPIS

=

Soycurvy: La
revolucion del amor
propio
Raquel Carrera y Lidia Juvanteny
14,5x22 cm - 176 pp.
19,00 €

978

841 8328

Davip Cercas RUEDA

El artedeun
matrmlomo

feliz

W

FA

El arte de un
matrimonio feliz

David Cercas Rueda
14,5x22 cm - 224 pp.
llustrado - 19,95 €

9788410354326

FRANCISCO CAPACETE

YO ANIMAL

Yo, animal

Francisco Capacete Gonzilez
14,5x22 cm - 112 pp.
15,95 €

978 7572

Cémo lograr
que tu gato
seo fel|z

17

g

Cémo lograr que tu
gato sea feliz

Pilar Guerrero Garcia
14,5x22 cm - 144 pp.
llustrado - 17,95 €

9788411312837

15

MIRADAS

SOLEDAD

15 Miradas a la
soledad

AAVV.
15x24 cm - 176 pp.
15,00 €

978 721

841

MANU NUREZ

Disfruta

tu casa

Disfruta tu casa

Manu Nuiez
14,5x22 cm - 176 pp.
llustrado - 5,95 €

9788411314824

Alimentacion
ecologica: la nueva
BioDieta

Maripi Gadet Castafio
15x24 cm - 240 pp.
llustrado - 17,00 €

9788417828387

Ana Garcia-Gayoso

Manual para
organizar una boda
perfecta
Ana G-Gayoso Lorenzo
14,5x22 cm - 144 pp.
llustrado - 17,95 €

9788417828592

MANUAL DE

ETIQUETA

y protocolo
enlamesa

Manual de etiqueta y
protocolo en la mesa

Yonel Gémez Benitez
14,5x22 cm - 336 pp.
llustrado - 19,95 €

9788417057459



9

7

8

51kg menos

Mai Oltra
14,5x22 cm - 112 pp.

1

8 4

4,50 €

17057510

MANUAL PARA
ORGANIZAR
TU CASA

Manual para
organizar tu casa

Pia Nieto Villa
15x24 cm - 400 pp.
llustrado - 21,00 €

9788417057718

9

7

o oy
s%ggggﬁia

g €L ARTE DE CUIDAR g
€L MOMENTO
PRESENTE
S @ *8
NA @“\/ &
W wWW W

LA RECETA DANESA DE LA FELICIDAD

IR e 23RCKE
HYGGE

Christina Stub
14,5x22 cm - 112 pp.
15,00 €

8 1705

84 7176

INTELICENCiA
Aok

w.“ﬂ’“"“

B =l

Inteligencia sexual

Maria del Carmen Esclapez Cartagena

14,5x22 cm - 224 pp.
llustrado - 17,90 €

9788416002856

Estilo de vida



Los ocho sabbats

Los ocho sabbats

Diana Rajchel
14,5x22 cm - 184 pp.
llustrado - 17,00 €

9788411315197

CARL F. NEAL

IMBOLC

ITUALES,RECETAS Y TRADICIONTS
PARA FL TIEMPODF LA CANDELARIA.

Carl F. Neal
14,5x22 cm - 176 pp.
llustrado - 17,00 €

9788411314787

" SOLSTICIO
" DE VERANO

Lughnasadh Solsticio de verano
Melanie Marquis Deborah Blake
14,5x22 cm - 176 pp. 14,5x22 cm - 176 pp.
llustrado - 17,00 € llustrado - 17,00 €

9788411314817 9788411315227

SUSAN PESZNECKER

YULE

Yule
Susan Pesznecker Diana Rajchel
14,5x22 cm - 200 pp. 14,5x22 cm - 216 pp.
llustrado - 17,00 € llustrado - 17,00 €

9788411312387 9788411312417

N g
o Y
:E-j MELANIE MARQUIS 3

Beltane Ostara
Melanie Marquis Kerri Connor
14,5x22 cm - 176 pp. 14,5x22 cm - 176 pp.

17,00 € llustrado - 17,00 €

9788411314947 9788411315067



Memorias y biografias

Memorias y biografias

MACARENA ARNAS

Las FIRMAS 4
NAPOLEON, STALIN,
HITLER, ELVIS...

yotras historias dela

GRAFOLOGIA

WA ’w_‘\ > —

T LT

ik \
Vi \'TT

WIVTHA

Las firmas de Napoleon,
Stalin, Hitler, Elvis... y otras
historias de la grafologia

Macarena Arnas
14,5x22 cm - 240 pp.
llustrado - 19,00 €

9788410521834

GALERIA DE
ASESINOS SIN ALMA

JOSE MANUEL FRIAS

Galeria de asesinos
sin alma

José Manuel Frias
14,5x22 cm - 272 pp.
llustrado - 19,95 €

9788416002658

MARRUECOS

Marruecos

Edmundo de Amicis
14,5x22 cm - 384 pp.
llustrado - 19,95 €

9788416002184



Narrativa actual

Narrativa actual

1 v v At KK, it st

LETICIA ORTIZ

VS

(Y si te bordo un
beso?

Leticia Ortiz
15x24 cm - 416 pp.

23,95 €
978841

o
Z28
l'\\_\ﬁ\:\ lgﬁ

KIKA.

NADA PASA
et e s

Kika, nada pasa
hasta que pasa

Leticia Ortiz
15x24 cm - 352 pp.
19,95 €

978

841 8325

Los Hijos de Juan

Raquel Doncel
14,5x22 cm - 304 pp.
21,95 €

97884 4593

Clara frente al
espejo

Belén Olias Ericsson
14,5x22 cm - 96 pp.
11,95 €

978

841 02511

CANDACE BUSHNELL

SEXO

en

WNUEVA
YORK

Sexo en Nueva York

Candace Bushnell
14,5x22 cm - 280 pp.
19,00 €

978

841

La Mujer
Morena

Concha Calleja

La Mujer Morena

Concha Calleja
184 pp.
5,95 €

9788496632684

CANDACE BUSHNELL

Cariiio, devuélveme Todavia hay sexo en

mi cuerpo Nueva York
Leticia Ortiz Candace Bushnell
15x24 cm - 288 pp. 14,5x22 cm - 272 pp.
21,95 € 17,00 €
9788411318969 978 12165



SERGIO TURULL
‘epmuo

Corro porque
caminar me cansa

Sergio Turull Serratosa
14,5x22 cm - 176 pp.

17,95 €
7

9 05

88417 7848

Naturaleza, deporte y aventura

Naturaleza, deporte y aventura

MARTIN FIZ

Correr maratones

Javier Sdnchez-Beaskoetxea

14,5x22 cm - 336 pp.
llustrado - 19,95 €

9788417057824

CAMBIA tu CUERPO
(y tu VIDA) 2o

dias

MAGALI DALIX

Cambia tu cuerpo (y
tu vida) en 20 dias

Magali Dalix
13,5x20 cm - 144 pp.
llustrado - 14,95 €

9788416002986

"GOLF
——"

Golf, claves para
principiantes y gente
ocupada
J. P. Andersen
22x14,5 cm - 80 pp.
12,00 €

9788416002269



Novela romantica y erética

Novela romantica y erética

L

¥ ) MARiA
\ ZABAY

—
s

La
ALUMNA

A

La alumna

Maria Zabay
14,5x22 cm - 248 pp.
15,95 €

6002566

978841



Salud y bienestar

Salud y bienestar

Antiaging
CEREBRAL

La alimentacién que protege tu mente

Antiaging cerebral

Ainoa Navarrete Pérez
14,5x22 cm - 192 pp.
15,95 €

978

841 4814

Alfonso Balmori Martinez

ANTENA

C0MO NOS AFECTAN LS CAMBIOS ATMOSFERICOS
¥ LA RADIACIGN ELECTROMAGETICA.

Humanos Antena

Alfonso Balmori Martinez
14,5x22 cm - 208 pp.
17,95 €

978

354555

Dr. Amad Abu-Suboh Abadia

LO QUE
TE MATA NO ES
LO QUE CREES

peligro silencioso

Tu salud es tu margen fisiologico

A

Lo que te mata no es
lo que crees

Amad Abu-Suboh Abadia
14,5x22 cm - 240 pp.
19,00 €

9788

410354883

Dra. Laura Gomila
El diario de [nli
fecundacion
in vitro

El diario de mi
fecundacion in vitro

Laura Gomila Villalonga
17x24 cm - 160 pp.
19,95 €

9788

410354999

Dra. Maria de la Calle

Qué esperar si
esperas gemelos

Dra. Maria de la Calle
14,5x22 cm - 232 pp.
llustrado - 19,95 €

9788410354661

EstHER VARAS DOVAL

Coémo tus emociones
influyen en tu salud

El lenguaje
silencioso del cuerpo

Maria Esther Varas Doval

14,5x22 cm - 256 pp.
21,00 €

978

841

Elorigen invisble del desequilibrio fisioldgico

A

Metabolismo
emocional

Dra. H. Marin
14,5x22 cm - 192 pp.
17,95 €

4913

Claudia Hammond

el ARTE del
DESCANSO

A

El arte del descanso

Claudia Hammond
14,5x22 cm - 304 pp.
llustrado - 19,95 €

9788410354067

Juanna Moncrleff

EL mito de los
antidepresivos

El mito de los
antidepresivos

Joanna Moncrieff
15x23 cm - 372 pp.
25,95 €

97884

Esclavos de la
comida

Paula Garcia Bernacer
14,5x22 cm - 224 pp.
llustrado - 19,95 €

9788411315791



Irene Alda

YOGA,

EMBARAZO Y POSPARTO
CUCHATEN»

Yoga, embarazo y
posparto

ITrene Alda
17x24 cm - 208 pp.
llustrado - 25,95 €

9788411314923

EMBARAZO

UNA GUIA
FUNDAMENTAL PARA
ENTENDER
108 CAMBIOS
Y INEL EMBARATO

A

DRA MARI DE LA CALLE

Embarazo semana a
semana

Dra. Maria de la Calle
14,5x22 cm - 264 pp.
llustrado - 19,00 €

9788418757792

LOS SECRETOS Y LOS HABITOS
QUE TODOS PODEMOS ADOPTAR
PARA VIVIR MAS Y MEJOR

: SIEMPRE®

CON EL METODO HOFFMANN
®, g .

La .o
revolucion
de los °
sénior ]
.

Catalina Hoffmann

Siempre joven con el
método Hof fmann

Catalina Hoffmann Mufioz-Seca

14,5x22 cm - 144 pp.
llustrado - 15,95 €

9788417057756

José Antonio Barroso

#S0S %
PROBIOTICOS

LA IMPORTANGIA DE LA ALIMENTACION VIVA

O

SOS probiéticos

José Antonio Barroso Flores

14,5x22 cm - 256 pp.
llustrado - 17,95 €

9788411311397

Disfruta de la experiencia sin
estresarte (y sin que te estresen)
con la llegada del nuevo bebé

PADRES
r < \) e/ » “l

i
B o 2
José Maria Lloreda
Manual para padres
primerizos

José Maria Lloreda Garcia

14,5x22 cm - 248 pp.

19,95 €
7

9 178287883

884

MANUAL PRACTICO
PARA CONOCER
Y EJERCITAR
LA MUSCULATURA
MAS INTIMA

A

Tu suelo pélvico en
forma

AA.VV.
13,5x20 cm - 144 pp.
llustrado - 19,95 €

9788417057817

Paula 6. Valverde Fonseca

PREVENIR
EL SUICIDIO

——

UNA GUIA PARA
AYUDARTE A AYUDAR

A

Prevenir el suicidio

Paula G* Valverde Fonseca

14,5x22 cm - 268 pp.
llustrado - 19,95 €

9788418648335

Tt 3
FrANCISCO ABIAN

MAGO MORE

Correr para
adelgazar

Francisco Abidn
14,5x22 cm - 136 pp.
llustrado - 15,95 €

9788417828615

MARIA DE LA CALLE & ONICA ARMIJO

EMBARAZADA
ALDS

Embarazada a los 40
... ymds alld

AAVV.
14,5x22 cm - 168 pp.

17,95 €
7

9 1705

884 7534

DOULAS

del witr a la vealidad

Doulas

Bea Ferndndez
14,5x22 cm - 240 pp.
llustrado - 17,95 €

9788418648359

SCLAVOS
~OMIDA

Paula Garcia Bernicer

i)

Esclavos de la
comida

Paula Garcia Bernacer
14,5x22 cm - 224 pp.
llustrado - 19,95 €

9788417828080

SONIA CASTRO DIAZ

'AUTORA DEL BLOG CELIACA POR SORPRESA

Recetas para nifios

CELIACOS

Recetas para niiios
celiacos

Sonia Castro Diaz
14,5x22 cm - 96 pp.
llustrado - 15,00 €

9788417057497

Salud y bienestar

U CEFNSTA PARA COUPRENE UNA O 1AS
ATEPAOADCS MUROKBSICAS WS THEUINTS

| +Pablo Quiroga Subirana+

'EPILEPSIA
VERDADES
Y MITOS

Un libro que contribuye
a mejorar la calidad
de vida de las personas
con epllepsia

"

Epilepsia: Verdades y
mitos

Pablo Quiroga Subirana
14,5x22 cm - 144 pp.
llustrado - 17,00 €

9788418952166

CLIMATERIO

L4 MENOPAUSIA

Climaterio

May Serrano
14,5x22 cm - 112 pp.
llustrado - 15,00 €

9788417057930

Conoce tu
respiracion

David Lujéan
14,5x22 cm - 240 pp.

19,95 €
7

9 1705

884 7763



Disfruta de la experiencia sin
rte (y sin que te estresen
con la llegada del nuevo bebé

PADRES

Y

¥
=
A
[ v
José Marfa Lloreda
Manual para padres
primerizos

José Maria Lloreda Garcia

14,5x22 cm - 240 pp.
19,95 €

978

8417057770

LA CURACION
VERDADERA

através &e Prwm
lomeopilicoy

B T
La curacion verdadera
a través de los
principios homeopdticos
AAVV.
14,5x22 cm - 192 pp.
17,95 €

978

8416002399

Guia de los remedios
naturales

Alfredo Ara Roldan
14,5x22 cm - 304 pp.
llustrado - 5,95 €

9788416002917

¢
" Germéan
X Pérez
Munoz

= 28
PRIMEROS AUXILIOS

0S

(COMO DETECTAR LA ENFERMEDAD EN TU GATO
Y QUE HACER EN SITUACIONES DE URGENCIA

N

Primeros auxilios
para gatos

German Pérez Mufioz
14,5x22 cm - 240 pp.
llustrado - 19,95 €

9788417057633

LANTAS:

MEDIClNAI.ESri
iludie
m? ¢

. &
100 plantas

medicinales para tu
salud

Alfredo Ara Roldan

14,5x22 cm - 400 pp.
llustrado - 23,00 €

9788417057367

COACHING
NUTRICIONAL

PARA TENER
EXIT®EN
ru DIETA

éSiempre con hambre?

DR. JOSE LUIS SAMBEAT VICIEN

Coaching nutricional
para tener éxito en tu
dieta
José Luis Sambeat Vicién
14,5x22 cm - 200 pp.
llustrado - 17,90 €

9788416002665

PIERDE PES0, DETOKIFICA TU CUERPO Y TRANSFORMA TU VIDA

LADIETA *

fRk

dlvu tu «
metab 0|smo u
con grusus

G mida dfin o oo sk s
bl conl g s e, s, s
.. b d e ki o smee.

Carlos de Vilanova (-

La dieta hepatica

Carlos de Vilanova
14,5x22 cm - 368 pp.
llustrado - 19,95 €

9788417057695

Ata
Pouramini

ESCUELA%,
SPALDA

Escuela de la espalda

Ata Pouramini
14,5x22 cm - 288 pp.
llustrado - 21,95 €

9788417057138

DIARIO EM DE U
nmmum oA QuE S ss ComIERTE

VIVIR Y®

SUPERAR
EL CANCER
DE MAMA

Dra. Ilaria

UNA DOCTORA EX LA PEL DE UN ENFERMO DE CANCER

Vivir y superar el
cdncer de mama

Tlaria Bianchi
14,5x22 cm - 112 pp.
15,00 €

9788417057558

Ramon Sanchez-0cana

DE PRIMEROS _
AUKILIOS Y PEQUENAS
URGENCIAS

Manual de primeros
auxilios en casa

Ramon Sanchez-Ocaiia Serrano

14,5x22 cm - 256 pp.
llustrado - 21,00 €

9788417057060

Salud y bienestar

El libro blanco de la
salud dental natural

Carlos de Vilanova
14,5x22 cm - 208 pp.
llustrado - 18,50 €

9788417057626

= s
Qu Juan j, samper
DEmevA,,

Guia definitiva para
interpretar las etiquetas
de los alimentos

Juan José Samper Marquez
14,5x22 cm - 368 pp.
llustrado - 17,95 €

9788417057022



Sociedad actual

Sociedad actual

Juan Luis Urcola Telleria

< . “
La era \
dela

espiritualidad

A

La eradela
espiritualidad

Juan Luis Urcola Telleria
14,5x22 cm - 272 pp.
21,00 €

978

841

JAIME
PENAFIEL
Los silencios
de Letizia

Los silencios de
Letizia

Jaime Peiiafiel
14,5x22 cm - 128 pp.
13,95 €

978

841

CONSEJOS, INSTRUCCIONES Y ESTRATEGIAS
< ANTE SITURCIORES EXTREMAS

Sobrevive a la
proxima guerra

James C. Jones
15x23 cm - 360 pp.
llustrado - 23,00 €

9788410354579

Me tlro aotros
delante de
mi novio £

Me tiro a otros
delante de mi novio

AA.VV.
14,5x22 cm - 176 pp.
17,95 €

9788

410520547

La maldicion de los
Windsor

Concha Calleja
14,5x22 cm - 304 pp.
llustrado - 17,95 €

9788410354463

Jaime

Penafiel
Letizia
¥ 3o

Letizia y yo

Jaime Penafiel
15x23 cm - 240 pp.
llustrado - 17,00 €

9788411318921

ELS
VIGILANTS

i s, en realta, ol que lten
cantrala malatia s pandémies

Els vigilants de la
salut

Joan Guix Oliver
14,5x22 cm - 120 pp.
15,00 €

9788410354647

Gatos

AAVV.
14,5x22 cm - 208 pp.
llustrado - 19,95 €

9788418648526

11 IFI[ —‘,{,.\, ~TT

REGRESO AL TOTEM

Lupus deus, el dios
Lobo

Fernando Lépez-Mirones
14,5x22 cm - 304 pp.
21,00 €

97884

_.

NEGACIONISTA

LOPEZ MIRO Es

Yo, negacionista

Fernando Lépez-Mirones
12,5x19 cm - 336 pp.
9,95 €

978

841 17672



Concha Calleja
DR

el

LA

CONTARADOS

¢Quién nos enfermd?

Atodos nos gustaria queesta pesadila husiera acabade,

pero o cirtoes que no ha hecho mas que empezar.

A

Contagiados

Concha Calleja
15x24 cm - 272 pp.
llustrado - 21,00 €

9788411316149

PRINCESAS
DE CRISTAL

Tgnacio Lopez-Goni
Arucena Diez Suirez

Princesas de cristal

AAVV.
14,5x22 cm - 168 pp.
17,95 €
9788417828165

ALEJANDRO RIERA

LA MAFIA CHINA

Las triadas, sociedades secretas

La mafia china

Alejandro Riera

224 pp.
17,00 €
9788496632622

oo
SEX CODE
FEMENINO

o8

GUIA COMPLETA SOBRE
LAS NECESIDADES
EROTICAS DE LA MUJER
SERGIO FOSELA

A

Sex Code Femenino

Sergio Fosela
14,5x22 cm - 176 pp.

17,95 €
7

9 11312448

884

OB JETIV-Or

MICHAEL
JACKSON

LA CONSPIRACION PARA ACABAR
CON EL REY DEL POP

Objetivo: Michael
Jackson

Concha Calleja
15x24 cm - 272 pp.
llustrado - 5,95 €

9788417828158

CUANDO DIOS
ERA MUJER

L FERNANDO KLEIN /‘

Cuando Dios era
mujer

FERNANDO KLEIN
160 pp.
15,00 €

6632493

978849

PUTAY
LIBRE

La prostitucion como

c la han contado

Puta y libre

Valérie May
14,5x22 cm - 184 pp.

19,95 €
7

9 1131308

884 7

para PADRES

Inteligencia
emocional para padres

Paloma Hornos
14,5x22 cm - 224 pp.

18,50 €
9788417057831

LA ORGANIZATSJA

Mafia rusa, mafia roja

La Organizatsja

Alejandro Riera

192 pp.
16,00 €
9788496632356

vo, W

"
NEGACI

ONISTA

Yo, negacionista

Fernando Lépez-Mirones
14,5x22 cm - 304 pp.
19,95 €

9788411311052

Mamad, me ha venido
la regla

Julia Serrano Fuertes
17x17 cm - 64 pp.
llustrado - 13,95 €

9788417057565

José David Garrido Valls

El lado oscuro

de las ONG

La cara mds tusbia de un entramado en
¢l que no es oro todo lo

El lado oscuro de las
ONG

José David Garrido Valls

112 pp.
12,00 €

9788496632240

Sociedad actual

ARGINIRO CARRASCO PERALTA

Historias de un
peluquero

Argimiro Carrasco Peralta
14,5x22 cm - 144 pp.

15,00 €
7

9 11310864

884

‘oncha
Calleja

=

REQUIEM POR UNA MENTIRA

Diana. Réquiem por
una mentira

Concha Calleja
14,5x22 cm - 280 pp.
llustrado - 19,95 €

9788417044473

EERNANDO KLEIN

La Biblia desnuda

FERNANDO KLEIN
304 pp.
5,95 €

96632110

884

7

9



Versos ConVersos

ConVersos

a | mas
para elas

alma
penetrante

Boceto de una Almas penetrantes Almas paralelas Almas
tormenta perpendiculares
Casilda Ferndndez de Soria Martin Daniel Barbadillo Dubén Daniel Barbadillo Dubén Daniel Barbadillo Dubén
14x21 cm - 104 pp. 12,5x19 cm - 144 pp. 12,5x19 cm - 152 pp. 12,5x19 cm - 128 pp.
13,00 € 12,95 € llustrado - 13,50 € llustrado - 13,50 €
9788410520417 9788417828417 9788417828103 9788417057947



Vida alternativa

Vida alternativa

Rituales
de LIMPIEZA
ENERGETICA

e

A

Rituales de limpieza
energética
Ana Alicia Pomares Lopez

14,5x22 cm - 144 pp.
llustrado - 17,95 €

9788410354487

CHAKRAS
3

7 estados

&
s 1aos
‘? de conciencia

AA.VV.
14,5x22 cm - 144 pp.
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